
 

Der spürbare Unterschied 



Informationen zum Berufsbild 

Als DiplomlebensberaterIn begleiten Sie Menschen auf 

dem Weg der Persönlichkeitsentwicklung dabei, sich 

selbst wieder wahrzunehmen, zu lernen mit ihren Be-

dürfnissen in Kontakt zu kommen und einen Weg zu 

finden, das Leben so zu gestalten, dass sie glücklich 

sind.  

Eine empathische Grundhaltung gegenüber allen As-

pekten und Ausdrucksformen des Menschseins ist 

eine der Grundvoraussetzungen dieses Berufs.  

Unter Lebens- und Sozialberatung verstehen wir die 

bewusste und geplante Beratung, Betreuung und Be-

gleitung von Menschen in problematischen und kriti-

schen Lebenssituationen.  

Sie werden in diesem Lehrgang befähigt in kompeten-

ter Art und Weise Beratungsprozesse durchzuführen, 

Krisen zu erkennen und zu intervenieren, ihr Metho-

denrepertoire richtig anzuwenden, … uvm. 

 

Kursziel / Rechtliche Situation 

Der Lehrgang bereitet Sie auf Ihre zukünftige, selb-

ständige Tätigkeit vor. Derzeit sieht die Gewerbeord-

nung für dieses, an einen Befähigungsnachweis ge-

bundenes, Gewerbe einen Ausbildungslehrgang von 

gesamt 584 Std. vor. (§18 Abs. 1 Gewerbeordnung 1194, 

BGBI. Nr. 194, zuletzt geändert durch BGBI. Nr. 111/2002, 140. 

Verordnung vom 14.02.2003 und BGBI. II Nr. 112/2006). 

Unser Lehrgang entspricht diesen Anforderungen und 

hat darüberhinaus noch 60 Stunden Gruppensupervisi-

on inkludiert, dh. die  

Gesamtausbildung umfasst  654 LE: 

Ausbildungslehrgang  594 LE 

Gruppensupervision    60 LE 

Nach erfolgreich abgelegter Abschlussprüfung und 

Erfüllung der weiteren Voraussetzungen, wie 750 

Stunden fachliche Tätigkeit und 30 Stunden Einzel-

selbsterfahrung, können Sie um einen Gewerbeschein 

für Lebens- und Sozialberatung ansuchen. 



Informationen zum Lehrgang 

Voraussetzungen an der Lehrgangsteilnahme 

• Abgeschlossenes 24. Lebensjahr bei Kursbeginn 

• allgemeine Berufserfahrung 

• Freude an der Arbeit mit Menschen 

• Bereitschaft sich mit sich selbst auseinander zu 

setzen und sich auf sich selbst einzulassen 

• Auswahlgespräch 

 

Zielgruppe 

• Menschen, die mit Coaching bzw. Lebens- und  

Sozialberatung eine Selbständigkeit anstreben 

• oder eine umfassende Kompetenz in ihre berufliche 

Tätigkeit integrieren möchten 

• Menschen, mit Vorbildungen aus pädagogischen / 

psychosozialen Berufs- und Ausbildungsbereichen 

• all jene, die in einen helfenden Beruf einsteigen 

bzw. sich eine Selbstständigkeit aufbauen wollen. 

 

Inhalte / Curriculum  gesamt 654 LE 

• Einführung in die Lebensberatung     20 LE 

• Grundlagen für die LSB     68 LE 

• Methodik der Lebensberatung   240 LE 

• Gruppenselbsterfahrung   120 LE 

• Krisenintervention     80 LE 

• Rechtliche Fragen zur LSB     24 LE 

• Betriebswirtschaftliche Grundlagen    16 LE 

• Berufsethik & Berufsidentität     16 LE 

• Supervision     60 LE 

• Abschlussprüfung | Fachgespräch    10 LE 

 

Abschluss: Diplom 



Eckdaten zum Lehrgang 

Zertifizierung 

Dieser Lehrgang ist 

zertifiziert durch die  

WKO / FV Personenberatung und Personenbetreuung 

 

Lehrgangsleiter | TrainerInnen 

Beate Kolouch (Leiterin) | www.kolouch.at 

Eveline Hahn (Leiterin) | www.evelinehahn.at 

Elfriede Böhler   | www.elfriede-boehler.at 

Ewald Pollheimer   | www.pollheimer.org 

Reinhard Decker   | www.decker-beratung.at 

Petra Plakolm-Rulik  | www.lebensberatung-rulik.at 
 

Die Gruppenselbstverfahrung & Methoden werden von 

langjährig qualifizierten, erprobten Lebens- und Sozial-

beraterInnen und / oder Psychotherapeuten gelehrt. 

 

Dauer | Zeiten 

Der Lehrgang geht über insgesamt 5 Semester bzw.  

2 
1
/2 Jahre. Die einzelnen Module finden ca. 5 Mal pro 

Semester (Wochenende Freitag bis Sonntag) im  

Lernlabor Dornbirn bzw. extern (Viktorsberg)  

lt. Stundenplan statt. 

 

Kosten Lehrgang € 9.990,00 (bei Einmalzahlung)
Prüfungsgebühr €    390,00 
(alle Preise unecht steuerbefreit lt. § 6/1 Z11 UStG) 

 

Voraussichtlicher Lehrgangsstart: Oktober 2020 

 

Ablauf 

 Überprüfung ob alle Voraussetzungen erfüllt sind 

 Info-Veranstaltung besuchen  

Termin 1: 05.03.2020 / 18
30

 - 20
30

 Uhr 

Termin 2: 17.06.2020 / 18
30

 - 20
30

 Uhr 

 Auswahlgespräch erfolgreich abschließen 



Abschluss bzw. Gewerbeschein 

Zulassung Abschlussprüfung | Fachgespräch 

• Pflichtliteratur gelesen (kann ausgeliehen werden) 

• Mindestanwesenheit 80%  

(Supervision u. Selbsterfahrung 100%) 

 

Inhalte Abschlussprüfung | Fachgespräch 

• Schriftliche Arbeit bis max. 30 Seiten  

• Reflexion der eigenen Arbeit 

• Selbstreflexion 

• Beratungsgespräch 

• Fachgespräch theoretischer Hintergrund 

 

Der Termin für Abschlussprüfung | Fachgespräch wird 

im Laufe des Lehrganges fixiert (je nach Teilnehmer-

zahl kann die Prüfung auch an 2 oder mehr Tagen 

stattfinden). Die Beurteilung wird sofort mitgeteilt: 

nicht erfolgreich absolviert | erfolgreich absolviert 

 

Voraussetzungen Gewerbeschein: 

• positiv absolvierter Lehrgang, sowie zusätzlich 

• 750 Stunden fachliche Tätigkeit 

•  mind. 100 Beratungsstunden: 

   davon mind. 5 Erstgespräche und  

   2 abgeschlossene Prozesse 

•  mind. 100 Supervisionsstunden  
 (60 Gruppensupervisionsstunden im Lehrgang inkludiert!) 
   davon mind. 10 Einzelsupervisionsstunden,  

     sowie 

   90 Gruppensupervisionsstunden  
    (60 davon sind schon im Lehrgang abgedeckt) 

• 30 Stunden Einzelselbsterfahrung 

 
Weitere Informationen unter www.lebensberater.at 



www.lernlabor.at 

UNSERE  STANDORTE 

Sekretariat und  

Kursräume 

 

6850 Dornbirn 

Langegasse 31 

Gruppenselbsterfahrung 

 

 

6836 Viktorsberg 

Hauptstraße 62 

Persönlich sind wir für Sie da von 

Montag bis Donnerstag  08:00 bis 12:00 Uhr 

     13:00 bis 16:30 Uhr 

Freitag    08:00 bis 12:00 Uhr 

Büro        '   0676 - 846 568-220 

      office@lernlabor.at 

Unsere AGB´s finden Sie auf  www.lernlabor.at 

 

Vollständiges Kursprogramm über QR: 

Großes Programm zum Lehrgang LSB über QR: 

 


